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MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2023/2024

Minimalni preventivni program (MPP) koly vychézi z pokyni MSMT ¢&.j. 21 291/2010-28
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a z
metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevii u déti, zakt a

studentt ve 8kolach a skolskych zafizenich C. j. 20 006/2007 — 51.

Zaméreni primarni prevence:

Pifedchizeni zejména nésledujicim rizikovym jevim v chovéni zaku:

e zaSkolactvi

e Sikana, rasismus, xenofobie, vandalismus

e kriminalita, delikvence

e uzivani navykovych latek a onemocnéni souvisejici s jejich uzivanim
e netolismus (virtudlni drogy) a gambling (patologické hracstvi)

e kybersikana

e rizikové chovani v dopraveé

e poruchy pifijmu potravy

e rizikové sexualni chovani

Rozpoznani a zajisténi véasné intervence zejména v pripadech:

e domaciho nasili
e tyrdni a zneuzivani déti
e ohrozovani mravni vychovy mladeze

e poruchy pfijmu potravy (mentalni bulimie a anorexie)

V nasich podminkach se zamétime na — vychovu zaki ke zdravému Zivotnimu stylu, vedeni
Zaki ke smysluplnému a bezpeénému traveni volného ¢asu, dale na nejcastéji se vyskytujici
jevy - uzivani navykovych latek (koureni a alkohol), projevy nesnasSenlivosti, agresivity a

Sikany (verbalni, fyzické, psychické), netolismus, kyberSikana.



ZAKLADNIi UDAJE O SKOLE

Nazev a adresa Skoly, pro
kterou plati tento MPP

Zakladni skola Kraliky Moravska 647, Kraliky, 561 69

Jméno a piFijmeni Feditele

Mgr. Vlastimil Kubic¢ek

Telefon

+420 603 206 012

E-mail

zskraliky@gmail.com

Jméno a piijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Jana Severynova — 2. stupen + preventivni programy

Telefon

+420 778 972 302

E-mail

jana.severynova@seznam.cz

Specializaéni studium

Ano Studuje X Ne

Realizator vzdélavani

INFRA, s.r.o. TyrSova 241, 675 22 Stare¢

I1CO: 26919641, DIC: CZ26919541

pedagogické vydavatelstvi a nakladatelstvi

poskytovatel akreditovaného dal§iho vzdélavani pedagogti (DVPP)

Jméno a prijmeni Skolniho
metodika prevence

Mgr. Radmila Vavrusova — 1. stupeni

Telefon

+420 778 541 107

E-mail

zsvavrusova@seznam.cz

Specializa¢ni studium

Ano Studuje Ne X

Jméno a piijmeni vychovného

Mgr. Iveta Kubickova

poradce
Telefon +420 778 541 105
E-mail iveta.kubickova@post.cz

Specializa¢ni studium

Ano X Studuje Ne




Jméno a piijmeni specidlniho | Mgr. Jana Jurankova
pedagoga
Telefon +420 778 750 030
E-mail jurankovaj@seznam.cz
Pocet Pocet pedagogickych
tiid/oddéleni Pocet zZaki pracovniki
Z8 — 1. stupei 10 220 13+5 AP
Z8 - 11. stupeii 8 195 18 +2 AP
Skolni druZina a $kolni klub 5 112 5
Détsky klub 1 27 1

Legislativa a obecné zavazné normy

Zakladnimi legislativnimi normami pro tvorbu MPP jsou zékon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim,
zakladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném vzdélavani obecné zndmy jako Skolsky zakon,
dale jiz dfive zminéna vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach

%

a Skolskych poradenskych zafizenich, vyhlaska €. 74/2005 Sb. o zajmovém vzdélavani a
vyhlaska ¢. 27/2016 Sb. o vzdélavani déti, zakli a studentli se specidlnimi vzd€lavacimi
potfebami a déti, zakl a studentli mimotadné nadanych. (Narodni strategie primdrni prevence,

2019,s.19)

Pro tvorbu MPP jsou dale zavazné metodické pokyny vydavané MSMT, které poskytuji

metodikiim prevence orientaci na aktualni trendy v oblasti prevence.



Vhitini zdroje pro tvorbu MPP

1) Charakteristika Skoly

Analyza soucasné situace v Zakladni Skole Kraliky

Zakladni skolu Kraliky navstévuje ve Skolnim roce 2023/2024 415 zakt, z toho na 1. stupni
220 zaka a na 2. stupni 195 zakl. V organizaci pusobi 44 pedagogickych pracovniki (z toho 7
asistentll pedagoga a 6 vychovatelek), 9 provoznich zaméstnanct.

Zakam 1. — 3. t¥id jsou k dispozici 4 oddéleni druziny, dale nabizime détsky klub pro Zaky 4.
tfid a pro zaky 5. — 9. tfid skolni klub.

Zaci prvniho a druhého stupné jsou v odd&lenych budovach, na t&locvik dochazeji do
télocviény nebo Sokolovny. V komplexu péti pavilont sidli 2. stupeni, kde jsou k dispozici
zakim obou stupni kuchynky, ruéni dilny, venkovni ucebna se skleniky zahony.

Prostor za venkovni u¢ebnou je mimo dohled dozoru a v minulosti se stalo, ze se tu Zaci pokusili
kouftit. Na zacatku skolniho roku jsou Zaci informovani o tom, ze zdrzovat se v prostorach za
ucebnou neni povoleno. Pokud to zak porusi, odchézi na ptestavku na chodbu nebo do ttidy.

Jako rizikova mista se jevi odlehlejsi udebny — vytvarné vychovy a jazykové vychovy. Zaci
jsou pouceni o tom, ze k uéebné maji odchazet z kmenové tfidy az po zvonéni na hodinu.
V ptipadé, Ze se vyucujici nedostavi véas, jdou to ozndmit do sborovny, aby zajistili dohled.

Dal$im rizikovym mistem jsou WC — oSetfeno dohledem dozoru pfed WC, ktery reguluje pocet
zaki. V ptipadé potieby se dozory docasné zdvojuji.

2) SMP, preventivni tym a vedeni $koly —

Vzhledem k tomu, ze Skola ma dvé budovy, jsou na Skole dva Skolni metodici prevence (Mgr.
Vavrusova pro 1. stupent a Mgr. Severynova pro 2. stupen).

Na Skole funguje Skolni poradenské pracovisté (zastupkyné feditele, vychovny poradce, Skolni
metodik prevence, specidlni pedagog), kteti jsou ptipraveni v dob¢ konzulta¢nich hodin poradit
nebo poskytnout informace zakiim, zdkonnym zastupclim 1 ostatnim pedagogiim po piedchozi
domluvé. Konzulta¢ni hodiny jsou vyveéseny na strankach Skoly (www.gazs.kraliky.cz) Dalsi

informace Ize nalézt na nasténce u kabinetl Skolniho metodika prevence a vychovného poradce
na 2. pavilonu v 1. patte:

Konzulta¢ni hodiny:

vychovny poradce Mgr. Iveta Kubickova — pondéli 15:00 —15:3
Skolni metodik prevence Mgr. Jana Severynova - pondéli 15:00 — 15:30
Skolni metodik prevence Mgr. Radmila VavruSova — pondéli 14:00 — 15:00
specialni pedagog Mgr. Jana Jurankova — pondéli 14:00 — 15:00


http://www.gazs.kraliky.cz/

SPP vypracovava rocni plan, své aktivity se snazi koordinovat na pravidelnych schiizkach,
komunikuje s tfidnimi uciteli a vedenim Skoly.

Na skole existuje schranka divéry — je umisténa ve vestibulu budovy Bilé Skoly, aby byla
pfistupna vSem zaktim. Schranku pravidelné¢ kontroluje Skolni metodik prevence a v ptipadé
nalezu okamzité vyvolavéa jednani $kolniho poradenského pracovi§té. SPP vypracuje postup
feSeni, stanovi ukoly pro jednotlivé pedagogy nebo jedna s dal§imi odbornymi institucemi.

V prubéhu celého Skolniho roku pracujeme na stmelovéani kolektivu, obnoveni pracovnich
navykl po obdobi covidu, na budovani a upevnéni dobrych vztahii ve tfidach i v rdmci celé
Skoly — Skolni tad, tvorba tiidnich pravidel, pravidelné zatrazeni tfidnickych hodin, adaptacni
vychazky, exkurze. Dale organizujeme uceleny systém preventivnich programt a dalsi aktivity,
které napomaéhaji predchazet rizikovému chovani. Zaci se pravidelné udastni dal§ich projekti —
sportovni utkani, védomostni soutéze, olympiady, vanocni vystava apod. Tyto aktivity
napomahaji zakiim ve vytvafeni spravného zivotniho stylu a vhodného traveni volného Casu.
Dvakrat za mésic probihaji tiidnické hodiny, s realizaci a organizaci pomahaji SMP a VP.

V lofiském roce jsme v ramci SPP fesili tyto problémy:

e zivazné piestupky vici Skolnimu faddu — koufeni v prostorach Skoly, noSeni
nikotinovych vyrobkii do Skoly, koufeni v dob& pfed vyucovanim a s tim spojené
vykyvy ndlad a soustfedéni - psychické potize a tizkostné stavy, naznaky socialnich
fobii

e potize se zaclenovanim ukrajinskych zaki, konflikty mezi ukrajinskymi zaky, xenofobii

e Spatné vztahy mezi Zaky, vylouceni jedinct z kolektivu, ptipady opakovaného
zamérného psychického 1 fyzického ubliZzovani

e nevhodné a drzé chovani k pracovnikim Skoly

e podezieni na skryté zaskolactvi, zaSkolactvi

e sebeposkozovani

e nevhodnou komunikaci ze strany ucitele k zakiim

Ptipady byly feSeny pohovory s zdky, rodi¢i, svolanim vychovné komise a kazeiiskymi
opatfenimi, jednanim na OSPOD Kraliky, konzultacemi s krizovym centrem v Zamberku,
pfivolanim Zachranné sluzby. Zaci byli pravidelné zvani k rozhovoru s TU, VP a SMP, kde
byla hodnocena zména chovani jak pedagogy, tak samotnymi zaky.

3) Dalsi

Na skole existuje schranka divéry — je umisténa ve vestibulu budovy Bilé skoly, aby byla
piistupna vSem zaktim. Schranku pravidelné kontroluje Skolni metodik prevence a v pripadé
nalezu okamzité vyvolava jednani $kolniho poradenského pracovists. SPP vypracuje postup
feSeni, stanovi tkoly pro jednotlivé pedagogy nebo jedna s dalSimi odbornymi institucemi.

Pracovnici SPP maji k dispozici odborny casopis Prevence.

K prezentaci vyuzivaji také nasténky a webové a facebookové stranky Skoly.



Vnéjsi zdroje pro tvorbu MP

Spoluprace s odbornymi institucemi (+ kontakty):

Pedagogicko-psychologicka poradna a specialné pedagogické centrum Usti nad
Orlici, Kralovéhradecka 513, 562 01 USTI NAD ORLICT

Prohlé$eni o pristupnosti
Mapa webu

tel: +420 465 521 296

mail: info@pppuo.cz

WWW: WWW.PPpPuUo.cz

Nasténka metodika prevence (padlet.com) - odkaz na nasténku MP

OSPOD Kraliky, 465 670 861 (Bc. B. Strnad)

PCR Krialiky 465 631 333

SVP Miméza Usti nad Orlici 465 526 969

Specialni pedagogické centrum Schola Viva Sumperk 583 214 153

Lékar pro déti a dorost Cervena Voda 465 626 458 (MUDr. O. Méchurova)
Dum svétla — Praha 224 814 284,

nonstop 800 800 980 - bezplatna telefonni linka AIDS pomoci

Laxus - protidrogové centrum Hradec Kralové 777 033 618, Pardubice 734 316 540
Bily kruh bezpeci — Pardubice 732 923 462

Probaéni a mediaéni sluzba Usti nad Orlici 731 692 757

ACET - ( p. Kadlec) 775 629 943

Krizové centrum Pestalozzi — Mgr. Sabina Hortlikova,

725 838 127, KCZA@PESTALOZZ1.CZ

Realizace MPP

Primérni prevenci koordinuje SMP ve spolupréci s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi
(specificka prevence — preventivni témata obsaZend v ramcovém vzdélavacim programu).

Problematika rizikového chovani je také naplni tfidnickych hodin, které zatim nejsou

pravidelné zahrnuty do rozvrhu, ale probihaji pravidelné 1x 14 dni.

Problémy jsou feSeny za spoluprice SPP a vychazi z Metodického doporuéeni k primarni

prevenci rizikového chovéni u déti a mladeze.

VSichni ucitelé vedou Zzaky k samostatnosti, zodpovédnosti, tucté ke druhym, toleranci,
vhodnému zplisobu komunikace, k vytvoteni zdravého zivotniho stylu a sprdvnému vyuziti

volného casu.


https://www.pppuo.cz/prohlaseni-o-pristupnosti
https://www.pppuo.cz/mapa-webu
mailto:info@pppuo.cz
https://www.pppuo.cz/
https://padlet.com/prometodiky/n-st-nka-metodika-prevence-wyavjeca5gy10j66?utm_campaign=added_post&utm_medium=desktop&utm_source=notifications
mailto:kcza@pestalozzi.cz

Vsichni pedagogicti pracovnici se snazi vytvoftit pozitivni klima skoly, aby projevii rizikového
chovani na skole bylo co nejméng.

Probihaji dal§i vzdélavani viech pedagogickych pracovnikd (daldi vzdélavani VP a SMP,
odborné seminaie organizované¢ NIDV, PPP UO nebo Pardubickym krajem, setkani metodikt
v BEl¢i, seminaf pro pedagogické pracovniky, vzdé€lavani asistenti pedagoga, doplnujici
vzdélavani pedagogickych pracovniki, atd.).

Z4ci i rodige jsou na zacatku $kolniho roku informovani o tom, na koho a kdy se mohou obratit
v piipadé potfeby (na TU,SMP, VP, kazdého uditele nebo vyuziti schranky davéry — v dobg
konzulta¢nich hodin nebo kdykoliv).

Zaméreni MPP

DLOUHODOBE CILE

e budovat bezpecné a pozitivni klima ve tfidach a ve Skole

e rozvijet pozitivni vztahy a komunikaci ve tfidnich kolektivech

e minimalizovat vznik a snizit miru rizikového chovani u zaka

e vést zaky ke smysluplnému traveni a organizaci volného ¢asu

e formovat pozitivni postoje ke zdravému zptisobu Zivota

e rozliSovat vhodné a nevhodné zdravotni navyky

e prispét k pochopeni pojmu zdravi a péce o zdravi

e zvladnout vhodné zplisoby chovani a komunikace v riiznych Zivotnich situacich

e prispéet k pochopeni vyznamu pratelstvi, spoluprace a pomoc druhym, slabsim

o vést zaky k respektovani odlisnych ndzort a zajmi jinych lidi

e vést zaky k uméni zvladat zatéZové situace

e vést zaky k vhodné komunikaci s dospélymi 1 détmi

e brénit riznym formam nasili, vést zaky kuméni vyhledat pomoc, komunikovat se
specializovanymi sluzbami (linka dtvery, krizova centra apod.)

e spravné se rozhodovat, umét odmitnout, fesit spory nendsilnym zpisobem

e formovat odpovédny piistup za své chovani

e vést zaky k uméni zvladnout zklamani a odmitnuti

e pfispét k utvareni dovednosti umét Celit negativnim vliviim vrstevnik a okoli

e pojmenovat zakladni ndvykové latky, orientovat se v trestn€ pravni problematice
navykovych latek, znat jejich €inky na lidsky organizmus

e seznamit se s problematikou virtudlnich drog a patologického hraéstvi a uvédomit si
dopad této zavislosti na kvalitu Zivota jedince 1 spole¢nosti

e orientovat se v problematice sexualni vychovy

e vést zaky k bezpecnému chovani v doprave

e zodpovédné se rozhodovat pii vybéru povolani i partnera

Na realizaci téchto cilt se podileji vSichni pedagogicti pracovnici nasi Skoly pisobenim
v ramci vyuky.



KRATKODOBE CIiLE

Lstupen

Plnéni kratkodobych cilt na 1. stupni zajist'uji prfedevsim tfidni ucitelé a déale pak vyucujici
v prvouce, vlastivédé, vytvarné vychové a télesné vychové. Formy a metody vyuky si

pedagogové voli podle charakteru vyucovaci hodiny a tfidniho kolektivu.

1.ro¢nik

YVVVVVYY

zakladni hygienické navyky

osobni bezpeci

zakladni zasady mezilidské komunikace a vztahy v détském kolektivu
rezim dne; organizace a smysluplné vyuZiti volného casu
rodina-bezpecné misto a zdzemi

dopravni vychova

2.ro¢nik

YVVVYVYYYVY

lidské télo

zdravi a jeho ochrana

zachéazeni s 1€ky

vztahy mezi lidmi

chovani v krizovych situacich

rodina, rezim dne, organizace volného Casu

3.ro¢nik

A\

YV VY

zakladni pojmy prevence (Iéky, alkohol, kouteni, verbalni 1 fyzicka Sikana) pfimérené
k véku

zdravi a jeho ochrana

lidé kolem nas, multikulturni vychova

sebeochrana pied obtéZovani cizi osobou

rodina, rezim dne, organizace volného Casu

4.ro¢nik

YVVV VYV

lidske télo, odliSnosti mezi pohlavimi
zivotosprava a dusledky nevhodnych navyki
pojmy z prevence (Sikana, nésili a zavislosti)
vztahy v kolektivu

rodina, rezim dne, organizace volného ¢asu

5.ro¢nik

YVVVYVYYY

domov, rodina, divéra, vztahy

vztahy v kolektivu, komunikace

navykové latky (negativni vliv alkoholu a tabdkovych a nikotinovych vyrobki)
nebezpeci pti komunikaci s cizimi lidmi

rodina, rezim dne, organizace volného ¢asu



IL.stupen

PInéni kratkodobych cilii na II. stupni zajistuji pfedevSim vyucujici odbornych predmétt a
tiidni ucitelé v ramei tfidnickych hodin. Formy a metody vyuky si pedagogové voli sami podle
druhu uciva a charakteru tfidniho kolektivu (metody vykladu, pfedavani informaci, samostatna
nebo skupinova prace, projekty, prace s médii, kresby, koldze, vyroba plakatd, hrani roli,
vymeéna roli, besedy a prednasky)

6.ro¢nik

ochrana zdravi, zdravy zivotni styl

rodina a jeji funkce pro zdravy rozvoj jedince

osobni bezpeci, zpisob chovani v rizikovych situacich
rizika zneuzivani navykovych latek a 1ékt

zpisoby odmitani

centra odborné pomoci

smysluplné organizace a néplit volného ¢asu

VVVYVYVYVY

7.ro¢nik

komunikace mezi lidmi, mezilidské vztahy

péce o zdravi, zivot s handicapem

sexualni vychova, vztahy mezi dévcaty a chlapci
osobni bezpeci, Sikana, sexualni nasili

navykové latky a jejich déleni, ucinky, prevence
organizace a smysluplné traveni volného ¢asu

VVVYYY

8.ro¢nik

télesné, duSevni a socialni zmény u zavislého ¢lovéka

pusobeni navykovych latek na ob&hovy, nervovy a dychaci systém
rozvoj sebepoznani

feSeni problému a konfliktd, chovani v rizikovych situacich
agresivita, Sikana — rtizné formy nasili

sexualni vychova, odlisnost, deviace

zavislost na navykovych latkach— kontaktni centra

socialn¢ pravni ochrana déti — kontaktni mista

organizace a smysluplné traveni volného ¢asu

VVVVVVVYY

9.ro¢nik

rozvoj osobnosti, zdravého sebevédomi, sebepojeti

kreativita, flexibilita, asertivita; schopnost vyhledavat a vyhodnocovat informace,
zatadit je do kontextu, kriticky pfemyslet

volba povolani, realné stanoveni cilii

volba zivotniho partnera, zdravé sexudlni chovani

socialni vychova, vztah k jinym kulturdm, narodnostem

komunikace s dospélymi, v kolektivu

pravni odpovédnost, trestni normy

problematika uplné, neuplné rodiny a adoptivni rodiny

zdravy zivotni styl

VVVVVVYV VY



» organizace a smysluplné traveni volného ¢as
Spoluprice se zikonnymi zastupci

e Zajisténi informacniho servisu pro rodice — seznameni se Skolnim fadem a
pozadavky Skoly na zdky a pfipadné sankce, s Minimdlnim preventivnim
programem Skoly a s dalsimi dualezitymi dokumenty, informovanost o Skolnich
akcich, distribuce informac¢nich materialt

e Informovanost prostfednictvim vSech forem komunikace — tfidni schiizky, osobni
setkani, Skola Online, Microsoft Teams, telefon, mail, internetové stranky

e Osobni pfistup - poradenstvi poskytované¢ piimo ve Skole — Skolni poradenské
pracovisteé (vychovny poradce, metodik prevence, specidlni pedagog), ucitelé

e Zprosttedkovani poradenskych a dalSich sluzeb ve spolupraci se specializovanymi
zatizenimi a odborniky v socidlni a zdravotni problematice pro zaky i rodice.

e Aktualné informovat o mozném rizikovém chovani, v pfipad¢ aktudlni potieby zvat
rodi¢e k osobnimu rozhovoru

Evaluace MPP
1x roéné ve vyrocni zpravé ZS

prabézné pfti realizaci jednotlivych akci - evaluaci provadi metodik primarni prevence ve
spolupraci s vychovnou poradkyni, zastupkyni feditele a feditelem Skoly

Podklady pro hodnoceni t¢innosti MPP:

e Frekvence vyskytu a zavaznost forem rizikového chovani

e Poznatky z feSeni konkrétnich piipadi rizikového chovani

e Dotaznikova Setieni na rtiznd témata (zaSkolactvi, navykové latky, sexualni
vychova)

e Diagnostické metody a Setfeni ve vybranych tfidach

e Podnéty a informace ziskané od vSech subjektli zainteresovanych do preventivnich
aktivit

e Evidence evaluaci

e Denik SMP

Ve skolnim roce 2022-2023 se ndm nepodafilo naplnit vS§echny stanovené cile. Pfesto jsme se
nékteré cile snazili splnit:

e zaclenéni Zakl z Ukrajiny, vedeni k samostatnosti

e formovani postojii zaki k socialné nezddoucimu a rizikovému chovani

e vedeni zakl k udrzovani kazné

e denormalizovat vandalismus

e vedeni 74kl ke zdravému Zivotnimu stylu

e podpora socialnich dovednosti zak — komunikace, feSeni konflikti, tymova
spolupréce...



e vytvareni pozitivniho socialniho klima — pocit divéry, bez nadmérného tlaku na vykon,
zatazeni do skupiny, prace ve skupin¢ vrstevniki, vytvotreni atmosféry pohody a klidu,
bez strachu a nejistoty — v nékterych tfidach

Podaftilo se:

e aktivné spolupracovat ve Skolnim poradenském pracovisti

e realizovat zadané okruhy prevence prostfednictvim tematickych blokii ve vyuce

e pii vyuce uplatiiovat rtiizné metody a formy prace - diskuse, socialni hry, besedy atd.

e spolupracovat s pedagogicko-psychologickou poradnou

e poskytovat informace — prednésky, besedy, konzultace, osvétovy material, projekty

e realizovat projektova vyucovani a tematické dny

e realizovat propagaci Skoly: vystavy vytvarnych praci, ¢lanky v mistnim tisku, webové
stranky skoly,

e ziskat dotaci na realizaci dlouhodobych preventivnich programii

Nepodatilo se:

e pusobit na zaky (a jejich zadkonné zéstupce) takovym zplsobem, aby vyrazné ovlivnil
jejich postoj k nikotinovym a tabakovym vyrobkim

e odstranit zaskolactvi a skryté zaskolactvi

e zlepsit problémové chovani nekterych zakt

o zlepsit klima tfidy v nékterych tfidach

Kulturni, sportovni a vzdélavaci akce

Akce potaddané pro zaky v dobé vyuky nasi Skolou, jinymi Skolami nebo jinymi institucemi
(ZUS Kraliky, MU Kréliky, ASSK apod.)

e Den rekordli, Sportovni den, sportovni i kulturni soutéZe potaddané spolecné
s polskou Skolou v Miedzylesie

e Vanocni vystava

e ZUS - Vanoéni vystoupeni, Tanéime pro radost

e filmova a divadelni predstaveni (Kraliky, Sumperk, Litomysl, Pardubice)

e (Ucast na sportovnich soutézich v rdmci okrsku i okresu

e vzdélavaci exkurze; matematické soutéze Klokan a Pythagoriada; soutéze
v anglickém jazyce

e divadelni predstaveni v anglickém jazyce

e sportovni kurzy (lyZatsky, cyklisticky a turisticky)

e spoluprace s knihovnou

e online programy - DigiDay



Volnocasové aktivity

Tyto aktivity napomahaji formovani systému hodnot mladého c¢loveéka, rozvoji kladnych
charakterovych vlastnosti a schopnosti piekonavat rizné zivotni prekdzky a problémy a také
smysluplné organizovat a vyuzivat sviij volny cas.

e sportovni kluby na Kralicku
e krouzky nabizené skolou

e kluby v ramci skolni druziny
e nabozenstvi

Zpracovala: Mgr. Jana SeVEIYNOVA ......oiuiiiii e e

Schvalil: Mgr. Vlastimil Kubicek, feditel Skoly ..............ccooiiiiiiiiii e,

V Kralikach dne 4. zati 2023



Pfiloha ¢. 1

Schvilena koncepce realizace preventivnich programii

DATUM CASOVA | CENA
REALIZACE PROGRAM DOTACE | TRIDA | LEKTOR v K¢
12.9. Kamaradem byt, kamarady mit 2h 1L.A Kadlecova 1800
12.9. Kamaradem byt, kamarady mit 2h 1.B Kadlecova 1800
12.9. Jsme parta 2h 2.A Suchy 1800
12.9. Jsme parta 2h 2.B Suchy 1800
12.9. Skryta nebezpeci internetu 2 3h 7.A Kadlec 3436
13.9. Jsme tym 2h 3.A Kadlecova 1800
13.9. Jsme tym 2h 3B Kadlecova 1800
13.9. Plavba po online mofi 2h 4.A Suchy 1800
13.9. Plavba po online mofti 2h 4B Suchy 1800
13.9. Skryta nebezpeci internetu 2 3h 7.B Kadlec 3436
14.9. Rikat ano, fikat ne 2h 5.A Suchy 1800
14.9. Rikat ano, tikat ne 2h 5.B Suchy 1800
14.9. Zlge srele nenechat podvést nebo KdyZz svét 3h 3 A Kadlec 1436
25.10. Bolest, nemoc jménem Sikana 3h 6.A Suchy 3436
25.10. Bolest, nemoc jménem Sikana 3h 6.B Suchy 2700
14.5. Jak se nenechat podvést 3h 8.B Kadlec 3436
14.5. Svétova nabozenstvi a sekty 3h 9.A Kadlec 2700
14.12 Svétova nabozenstvi a sekty 3h 9.B Kadlec 3436
20.2. Sikana, $kadleni a ja 2h 1A Kadlecova

1800




20.2.

Sikana, $kadleni a ja

2h

1.B

Kadlecova

1800

20.2. Pozor nebezpeci 2h 3.A Suchy 1800
20.2. Pozor nebezpeci 2h 3B Suchy 1800
20.2. Kult krasného téla 3h 7.A Kadlec 3436
21.2. Nase télo jako domov 2h 2.A Kadlecova 1800
21.2. Nase télo jako domov 2h 2.B Kadlecova 1800
21.2. Aby uceni nebylo muceni 2h 4.A Suchy 1800
21.2. Aby uceni nebylo muceni 2h 4B Suchy 1800
21.2. Kult krasného téla 3h 7.B Kadlec 3436
21.3. Moje planeta, mtj domov 3h 5.A Suchy 2700
21.3. Pratelstvi a laska 3h 8.A Kadlec 3436
4.4. Moje planeta, miij domov 3h 5.B Suchy 2700
4.4. Pratelstvi a laska 3h 8.B Kadlec 3436
11.4. Holokaust a predsudky 3h %A Kadlec 3436
11.4. Skryta nebezpeci internetu 1 3h 6.A Suchy 2700
18.4. Skryta nebezpeci internetu 1 3h 6.B Suchy 2700
18.4. Holokaust a ptedsudky 3h 9-B Kadlec 3436
89 832,

celkem




DalSi planované akce v ramci primarni prevence — Skolni rok 2023/2024

Specificka (s) nespecificka (n) primarni prevence

Ucitelé
741 2023 Metodicka poradna metodikil prevence online
Rijen 2023 - SMP Konference v Pardubicich
Setkéni SMP v B&l&i
Zaci
7411 2023 7. - 8. zaii — adaptacni kurz 6. A (s)
11. - 12. zafi — adaptaéni kurz 6. B (s)
20. zaii — Memorial ¢etaie ArnoSta Hrada (n)
19. zati — Svétovy den pomoci (s)
Rijen 2023 18. 10. Piehlidka SS — 9. A, B (n)
13. 10. Trapas nepteziju — interaktivni pfednaska M. Dolinové —
(s)
Prosinec 2023 Vychovny vanoéni koncert ZUS Kraliky (n)
Vénoc¢ni vystava (n)
Anglicka olympiada (n)
Leden 2024 Lyzatsky vycvik — 7.A, B (s)
Unor 2024 Divadlo Sumperk (n)
Lyzatsky vycvik — 6. A, B (s)
Duben 2024 Divadlo Sumperk (n)
Kvéten 2024 Den rekordil (n)
Cyklisticky kurz—9. A, B (s)
Turisticky kurz — 8. A, B (s)
Cerven 2024 Musime si poméhat (n)

+ sportovni akce a turnaje

Béhem skolniho roku mohou byt zafazeny dalsi preventivni programy a aktivity podle
aktualni situace.

Neékteré programy mohou byt zruSeny.



Pfiloha ¢. 2

MINIMALNI PREVENTIVNI PROGRAM 2023/2024 — §kolni druZina

Minimalni preventivni program (MPP) koly vychézi z pokyni MSMT ¢&.j. 21 291/2010-28
Metodické doporuceni k primarni prevenci rizikového chovani u déti a mladeze a z
metodického pokynu MSMT k primarni prevenci socialné patologickych jevi u déti, zakd a
studenttl ve §kolach a $kolskych zafizenich C. j. 20 006/2007 — 51.

Prevence agrese, Sikany, zaskolactvi
prevence specificka (s)/nespecificka (n)

1. vychova déti ke zdravému zptisobu Zivota /zdrava strava, osvojovani spravné hygieny a
stravovacich navyku, pohybové aktivity, pobyt v piirod¢/ (s)

2. poskytnuti dostatecného zédzemi k traveni volného Casu v prostorach skolni druziny (n)
3. rozvijeni osobnosti ditéte /vytvarné, pracovni a sportovni aktivity, stolni hry, soutéze/(n)

4. zaclenovani méné prubojnych zaki do kolektivu, odstranéni nevhodného chovani mezi
7aky (s)

5. za¢lenéni ukrajinskych spoluzakl do jiz vytvoteného kolektivu (s)
6. aktivni spoluprace s rodi¢i zaki (s)
7. osvojovani si pozitivniho socialniho chovani, budovani zdravych socialnich vztaht (s)

/druzinova pravidla-dodrzovat a respektovat, seznam kouzelnych slov-vyjadieni ucty ke
druhému, vz4jemna tolerance a ohleduplnost/ (s)

PLAN PREVENCE

1. vychovatel vytvofi a zajisti pro zaky programy na podporu sebevédomi, uméni
komunikace, zjiSténi rusivych zvlastnosti chovani

2. vychovatel sleduje chovani zakt, vede je k osobni odpovédnosti, spolupracuje
s ostatnimi vychovatelkami a tfidni ucitelkou, zavazné problémy fesi s metodickou
prevence/ Mgr. Jana Severynova/

3. zafazuje oddechové chvilky pro uvolnéni energie a odreagovani stresu a agresivity

4. vysvétli Zaklim, co je Sikana a jak se ji branit

5. motivuji zaky k vytvoreni vnitinich pravidel druziny, kterd jsou v souladu se Skolnim
fadem a dba na jejich disledném dodrzovani

6. pedagogiCti pracovnici v&di, jak vypadaji pfiznaky nezdravych vztahl, vhodné na né
reaguji

7. voli vhodné postupy a metody pfi zjiStovani a feSeni problému

8. ziskdvaji a udrzuji si prehled o osobnostnich zvlastnostech ucastnikii druZiny a o jejich
rodinném zazemi



VERBALNI SIKANA

e slovni utoky v podob¢ nadavek
e pomluvy

e ponizovani

e vyhrozovéni

e kybersikana- utoky pomoci SMS

FYZICKA SIKANA

o fyzické utoky v podobé¢ biti

e niceni a posSkozovani véci obéti
e vydirani

e kradeze

e nasilné a manipulativni chovani ¢i prikazy

POSTUP RESENI PRI VYSKYTU SIKANY VE SKOLNi DRUZINE (podle
krizového planu Skoly)

e rozhovor s témi, ktefi na Sikanovani upozornili

e vyhledani a vyslechnuti svédka

e vyhodnoceni zadvaznosti a formy Sikany

e zavedeni ochranného reZimu obéti (ptisnéjsi dozor)

e rozhovor s obét'mi a agresory - zvlast

e vhodné metody:, metoda vnéjSiho natlaku (vychovny pohovor)

e rozhovor s rodi¢i obé&ti

e schiizka se zdkonnymi zastupci agresora, vychovna opatieni

e prace s celou tfidou (druZinou) — vyuZijeme vzory chovani, kde mizeme zjistit
pocit toho, komu je ubliZovano. Vhodné jsou ¢innosti podporujici spolupraci, pii

nichz nejsou vitézové a poraZzeni

METODY PRACE

e diskuze, komunitni kruh
e samostatna prace
e skupinova prace

e dramatizace riznych ptibcht



AKTIVITY SPOJENE S PREVENTIVNIM PROGRAMEM

e Halloweenské odpoledne

o Certovska besidka

e Karneval

o Carodéjnicky bal

e Navstéva dravcii u manzelti Podolskych

e Deétsky den

e deskové hry, obrazkové karty a jejich vyuziti s ukrajinskymi zaky

e soutcZze, sportovni aktivity

Zpracovala: Jana Kyllarova, vedouci vychovatelka SD .................cccoeeiiiiiiiiiiiiieeii,

Schvalil: Mgr. Vlastimil Kubicek, feditel Skoly...............coooiiiiiiiiii i,

V Kralikach dne 5. zari 2023



